Der Wendepunkt

Der Wuppertaler Krisendienst Wendepunkt unterstitzt
Menschen, die Hilfe brauchen, wenn sie verzweifelt
sind, alleine nicht mehr weiter wissen oder sich Sorgen
um Angehorige, Freunde oder Nachbarn machen. Eine
rechtzeitige, kompetente Beratung hilft Suizidgefahr-
deten und Menschen in seelischen Notlagen oft tiber
die schlimmsten Momente der Krise hinweg und zeigt
zudem Perspektiven flir das Weiterleben auf.

Bei uns arbeiten kompetente Ansprechpartner/innen,
die den Hilfesuchenden in einer akuten Notlage und
Krisensituation zur Seite stehen, die Uber regionale
Hilfeeinrichtungen beraten, mit den Betroffenen nach
Losungen suchen oder einfach nur zuhoren.

Psychosoziale Krisen konnen sich an jedem Ort und zu
jeder Tageszeit an 365 Tagen im Jahr ereignen. Deshalb
mussen qualifizierte Hilfen jederzeit verfiigbar sein.

Hilfe fur Menschen
ende stehen wir hilfesuchenden Menschen aus i n Seel isc h e r N Ot

Wuppertal in Krisensituationen beratend und

helfend zur Seite. O 202 /244 28 38
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Wenn alle Beratungsstellen geschlossen
haben, wenn Freunde und Angehérige
nicht erreichbar sind, wenn ein dringen-
des Gesprach nicht warten kann...

der Wendepunkt ist da!

In seelischen Notlagen sind viele Menschen mit ihren
Sorgen und Angsten allein. Sorgenvolle Gedanken
belasten sie bis hin zur seelischen Krise. Kommt diese
Krise auBerhalb der tiblichen Geschaftszeiten konnen
wir weiterhelfen:

Im Hofkamp 33 stehen deshalb jede Nacht von 18.00 bis
08.00 Uhr und am Wochenende rund um die Uhr hoch-
qualifizierte, psychologisch und therapeutisch geschulte
Gesprachspartner/innen zur Verfligung. Experten/in-
nen, die sich mit seelischen Erkrankungen und der psy-
chosozialen Versorgung in Wuppertal gleichermaRBen
auskennen, bieten rund 4.000 Mal jahrlich Hilfe in Krisen
und Notlagen an. Die Profis am Krisendienst-Telefon
konnen die Situation einschatzen und sie wissen auch,
welche Hilfen es gibt und was zu tun ist.

Zusatzlich berat der Krisendienst auch per Mail unter:
www.krisendienst-wuppertal.de

Fiir wen wir da sind:

Der Krisendienst bietet Hilfe flir Menschen in
seelischen Notlagen bei

= zugespitzten und ausweglos erscheinenden Aus-

massiven Geflihlen von Angst, Unruhe
oder Panik

einandersetzungen mit anderen Personen.
bedriickender Isolation und Einsamkeit
Trennung, Trauer und Verlust
Selbsttotungsgedanken

psychischen Erkrankungen

Was wir anbieten:

telefonische Beratung / Mailberatung
personliche Gesprache im Krisendienst
Hausbesuche in Wuppertal

Gesprache zur Nach- und Weiterbetreuung
enge Zusammenarbeit mit dem arztlichen
Notfalldienst und Kliniken

Kontakt

WENDEPUNKT
Wuppertaler Krisendienst

Sie erreichen uns telefonisch von Montag bis Freitag von
18.00 Uhr bis 08.00 Uhr - am Wochenende und an Feier-
tagen rund um die Uhr unter folgender Rufnummer:

C 0202-244 28 38

B Oder per Mail unter:
www.krisendienst-wuppertal.de




